
รูจักจิตวทิยาของชีวิตพัฒนาตั้งแตเกิดจนแก 
ไมนานมาน้ีผมไดแงคิดอันเกิดจากการสนทนากับเพ่ือนผูมีวิชาชีพเกี่ยวกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยของบริษัทใหญแหงหน่ึง เขาบอกวา เขาอยากทําโปรแกรมการฝกอบรมอยาง
หน่ึงที่ทําใหแกพนักงานใหมที่เขาทํางานกับบริษัท ใหไดรูธรรมชาติของความคิด ความรูสึกของ
ตนเองในแตละวัยที่จะเกิดขึ้นกับพวกเขาในอนาคต เพ่ือจะใหเขามองอนาคต และเตรียมการ
สรางกรรมดีเตรียมตัวไวสําหรับอนาคตของเขาที่กําลังจะคืบคลานเขามาในไมชา 

ความคิดนี้ถือวานาชื่นชมมาก เปนแนวทางปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับบุคลากร
ของบริษัทในเวลาที่ยังมาไมถึง ทําใหรักษาพรอมกับพัฒนาบุคลากรใหมีคุณคาตอบริษัทและ
สังคมตอไปเอาไวได 

ผมยอนคิดไปในอดีตวา เม่ือผมเริ่มเขาทํางานใหมๆ น้ัน ผมไมรูดวยซ้ําไปวา ผมชอบใน
งานที่ผมทําอยูหรือไม อนาคตของผมในอาชีพน้ันตอไปนาจะเปนอยางไรก็ไมทราบ เปาหมาย
ของชีวิตก็ไมชัดเจน ผมวาผมคงเหมือนกับคนรุนเดียวกันอีกเปนจํานวนมาก น่ันคือคนหนุมอายุ 
20-25 ขวบในยุคสีสิบปที่แลว ตางก็ไมไดคิดและไมไดรูวา เม่ือเราจะมีอายุมากขึ้นไปเรื่อยๆ เรา
จะเปนอยางไร 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเรารูและเขาใจไวกอนวา ในแตละวัยแหงชวงชีวิตน้ัน ธรรมชาติ
ของคนเราเปนอยางไร มีความตองการอะไรเปนพิเศษ มีความคิดเห็นตอชีวิตอยางไร และมี
อะไรบางที่มีความสําคัญตองทํา สําเร็จแลวเปนอยางไร ลมเหลวแลวเปนอยางไร เราจะได
เตรียมตัวของเราไวกอน ใหเราไดมีโอกาสพบกับความสําเร็จในแตละวัย เพ่ือที่จะยืนอยูในสังคม
อยางสงาได  

ที่ผานมาในชีวิตจนเกษียณแลวของพวกคนรุน Baby Boomer หรือเด็กหลังสงครามโลก
ในเมืองไทยสวนใหญจึงไมไดมีการวางแผนชีวิตแตอยางใด ความจริงบางคนอาจจะสมควรไปทํา
อยางอ่ืน ซ่ึงทําแลวมีความสุขและประสบความสําเร็จมากกวาที่เปนอยูในปจจุบันนี้ก็ได ถาเขารู
ลวงหนาวา อะไรบางจะเกิดขึ้นกับชีวิตเขาในอนาคต  
ธรรมชาติของคนในชวงชีวิตหรือวัยตางๆ 

 ความรูทางจิตวิทยาและประสบการณจริงจากชีวิตที่ผานมาทําใหระลึกไดวาในเชิง
จิตวิทยาพัฒนาการของคนนั้น มีทฤษฎีพัฒนาการของบุคลิกภาพของมนุษยตามวัยตางๆ ที่
อธิบายมนุษยไวอยางครอบคลุมตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งแกชรานั้น เทาที่ทราบมีเพียงทฤษฎี
ของอีริคสัน (Erikson) เพียงคนเดียวที่อธิบายอยางที่วานั้น  

ดังนั้นจึงหยิบเอาทฤษฎีของอีริคสันมาประมวลเปรียบเทียบกับประสบการณของชีวิตที่
ผานมา เพ่ือเปนตัวอยางสดๆ ใหทานผูอานไดทําความเขาใจงายขึ้นกวาการกลาวถึงแตเน้ือหา
ลวนๆ 

อีริคสันเปนนักจิตวิเคราะหที่เชื่อวา สิ่งที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของคนเรานั้นมาจาก
แหลงสําคัญ 3 แหลงดวยกันคือ พันธุกรรม วัฒนธรรมของกลุมคนที่เราอาศัยอยู และสภาพทาง



จิตใจ ซ่ึงทั้ง 3 แหลงนี้มีปฏิสัมพันธตอกันแลวกอใหเกิดการปรับตัว และการพัฒนาการของ
บุคลิกภาพในตัวบุคคล  

 อีริคสันมีความเห็นวา ในแตละชวงชีวิตซ่ึงเขาแบงเปน 8 วัย คนเราจะเรียนรูเพ่ือสราง
บุคลิกภาพเปนลักษณะประจําตัวของเราในแตละวัย และลักษณะของบุคลิกภาพดังกลาวมักจะ
มาเปนคูตรงกันขามกันซึ่งขัดแยงกันใหเราเลือกที่จะเปนในแตละวัยของชีวิต อยางไรก็ตามมิได
หมายความวาตองเลือกอันใดอันหนึ่งเพียงอยางเดียว เพียงแตอาจจะกลาวไดวา มีแนวโนมที่จะ
เปนอยางนั้นมากกวาอีกอยางหนึ่ง 

 1. วัยเปนทารก (Infancy) นับอายุเริ่มตั้งแตทารกแรกเกิดจนถึง 18 เดือน เปนการ
เลือกลักษณะประจําตัวในบุคลิกภาพระหวาง ความรูสึกไววางใจ (Trust) กับความไมไววางใจ 
(Mistrust)  

ในวัยน้ีอีริคสันยังคงใหความสําคัญกับการที่ทารกวุนอยูกับการหาความสุขสําราญทาง
ปากเหมือนฟรอยด (Oral Pleasure) เราจะเห็นเด็กวัยน้ีทุกคนชอบหยิบของเขาปาก ทั้งดูด ทั้ง
อม (ผมจําไดวาลูกสาวทั้งสองคนของผมอมแมกระทั่งหัวแมเทาของตนเองอยูบอยๆ จนบางที
ผมก็แกลงพวกเขาเหมือนกันคือ พออมเสียเองเลย)  

ประเด็นสําคัญที่ตองเนนกันมากในระยะนี้คือ การดูแลใหเด็กสุขสบายกาย คือ เม่ือหิวก็
ไดกิน เม่ือไมสบายตัวเพราะผาออมเปยกก็เปลี่ยนให และตองทําใหอยางทะนุถนอม ซ่ึงจะทําให
เด็กเกิดความรูสึกไวใจ (Trust) โลกรอบตัว ถาไมตอบสนองความตองการใหเปนที่พอใจ เชน 
หิวก็ตองรองไหเปนเวลานานกวาจะไดกิน ครั้นจะไดกินนมแมก็ใหนมอยางฉุนเฉียว
กระแทกกระทั้น เด็กจะเกิดความรูสึกวา ตัวแกไมมีคา (Worthlessness) ดังน้ันโลกนี้จึงไมนา
ไววางใจ (Mistrust) ความรูสึกเชนน้ีจะฝงลึกอยูในใจ 

แมวาเราตองตอบสนองความตองการของเด็กอยางถูกตองตามเวลาแลวเด็กจะเกิด
ความรูสึกไววางใจตอโลก แตเด็กทารกควรไดเรียนรูดวยวา ไมใชทุกความตองการของเขาจะ
ไดรับการตอบสนอง เพ่ือใหเขาไดเรียนรูวา เขาควรรูจักที่จะไมไววางใจ (Mistrust) ดวย
เหมือนกัน เพราะความรูสึกไมไววางใจจะชวยทําใหเขาระมัดระวังและเอาตัวรอดได 

เพียงแตเด็กควรเลือกที่จะมีความรูสึกไววางใจมากกวาไมไววางใจ จึงจะทําให
พัฒนาการในวัยตอไปของชีวิตในวัยตอไปเปนไปในทางสรางสรรค 

ตัวอยางของการเลือกที่จะไมไววางใจโลกคือ จากการศึกษากรณีการพยายามฆาตัว
ตายของบุคคลหลายรายทั้งที่สําเร็จและไมสําเร็จพบประเด็นพ้ืนฐานที่เปนสาเหตุอยางหนึ่งคือ 
ความเชื่อตั้งแตเด็กวาตนเองไมมีความหมายและโลกนี้ไมนาไววางใจ 

ลูกสาวทั้งสองคนของผมโชคดีที่ในวัยน้ีไดอยูกับแม ซ่ึงดูแลลูกอยางดี เพราะบานพัก
ของเราอยูในบริเวณเดียวกันกับที่ทํางาน ดังนั้นจึงมักจะหาเวลาวางจากทํางานมาดูลูกไดเปน
ระยะ นอกจากนั้นยังไดคุณยายชวยเลี้ยงใหเม่ือขาดคนเลี้ยง แถมดวยนาชายซึ่งยังไมได
แตงงานคอยชวยอีกแรงหนึ่งดวย  



ดังนั้นถาหากวาสัมผัสมีความสําคัญกับเด็กทารกแลว ลูกสาวทั้งสองคนของผมนั้นถูก
พวกเราอุม เรากอดกันไมมีหางมือเลยทีเดียว ทั้งสองคนไดกินนมจากเตาของแมจนหยานมเอง 
เพราะแมไมมีนํ้านมใหอีก แตดูดเปลาๆ เพราะแมไมมีนํ้านมใหเขาก็ยังเอาอีกนานกวาจะเลิก 

เทาที่ผมสังเกตจากเด็กๆ ลูกของเพื่อนรวมงานของผมซึ่งทุกคนก็จะเหมือนผม คือมี
บานพักอยูในที่ทํางาน มีแมกลับมาดูเปนระยะ ผมพบวา เด็กเหลานี้ทุกคนมีพัฒนาการดีกันทุก
คน ไมเห็นใครมีปญหาเรื่องความรูสึกวาตนเองไรคาเม่ือพวกเขาโตขึ้น 

ผมอยากแทรกเรื่องความสําคัญของสัมผัสในวัยน้ีวาสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
ความรูสึกไววางใจ (Trust) นักจิตวิทยาชื่อฮารโลว (Harlow) ไดทําการทดลองกับลิงตั้งแตเล็ก
อายุเพียงวันเดียวเปนตนไปจนอายุ 6 เดือน โดยแบงลิงเปน 2 กลุม 

กลุมหน่ึงใหอยูกับแมลิงปลอมทําดวยขดลวดติดขวดนมที่อก วางคูกับแมลิงปลอมที่พัน
ผาหมนุมไวรอบตัวและขางในยังติดหลอดไฟใหความอบอุนเอาไวดวย กลุมสองใหอยูกับลิง
ปลอมขดลวดกับแมลิงพันผาหมเหมือนกันแตมีขวดนมตรงหนาอกดวย 

พบวา ลูกลิงทั้ง 2 กลุมใชเวลาเคลียคลอกับแมลิงพันผาหมตลอดเวลา และในกลุมหน่ึง
ลิงจะไปหาแมปลอมที่มีนมเฉพาะเวลาตองการดูดนมเทานั้น 

เม่ือโตขึ้นนําเอาลิงไปไวในหองใหมซ่ึงมีของเลนที่ลิงกลัวหลายชิ้นวางไว โดยวางแมลิง
ปลอมทั้งสองไวดวย ปรากฏวา ลูกลิงวิ่งไปกอดแมพันผาหมเทานั้น ไมไปหาแมลิงขดลวด พอ
มองไปทั่วแลวก็วิ่งไปดูที่ตนอยากรูแลววิ่งกลับมากอดแมพันผาหมใหม ทําอยางนี้เปนระยะ  

ตอมานักทดลองไดลองนําลูกลิงเขามาในหองที่มีของเลนนากลัวเหลานั้นโดยไมไดนําแม
ลิงปลอมเขามาดวย พบวาลูกลิงหลายตัวจะวิ่งไปดมๆ ที่ที่เคยวางแมลิงพันผาหมเอาไว ที่นา
สงสารคือลูกลิงที่อยูในอีกกลุมหน่ึงของการทดลอง เม่ือนําออกมาพบกับหองใหม ลูกลิงบางตัว
ถึงกับมีอาการขดตัวน่ิงอยูกับพ้ืนดวยความกลัว  

ฮารโลวสรุปวา สัมผัสอันอบอุน (Contact Comfort) จากแมพันผาหมเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ตอการกลาออกสํารวจโลกของลูกลิง คือเปนแหลงแหงความปลอดภัยที่ลูกลิงจะเกิดความรูสึก
ไววางใจ (Trust) ตามทฤษฎีของอีริคสัน ลูกลิงสามารถยึดเอาเปนที่พ่ึงไดเม่ือรูสึกกลัว ดังนั้น
สัมผัสอันอบอุน นุมนวลในตอนตนของชวงชีวิตตอนเปนทารกจึงสําคัญมาก 

มีรายงานเกี่ยวกับกรณีเด็กทารกในสถานเลี้ยงเด็กกําพราบางราย ซ่ึงขาดการสัมผัส
(Contact Comfort) จากผูเลี้ยงไดเสียชีวิตลงโดยแพทยไมพบความผิดปกติทางกายภาพของ
ทารก 

นักจิตวิทยาพัฒนาการคนอื่นๆ ไดขอสรุปจากการวิจัยในตอนหลังวา สําหรับคนนั้น 
Contact Comfort ทําใหเกิด Attachment หรือสายใยแหงความรักเม่ือทารกอายุประมาณ 3 
เดือน แปลวา เด็กทารกจะเริ่มมีสายใยแหงความรักกับผูเลี้ยงที่ใหความอบอุน (Contact 
Comfort) เม่ืออายุประมาณ 3 เดือน อันมีผลทําใหเกิดความไววางใจ (Trust) ม่ันใจวาตนเองจะ
ไดรับการชวยเหลือจากพอแม หรือผูเลี้ยงตอการเผชิญสิ่งใหมๆ ที่ไมคุนเคย ทําใหเด็กกลาที่จะ



สํารวจสิ่งใหมรอบตัว อันเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของเขาตอไปใน
อนาคต 

ความสัมพันธที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยน้ีจึงอยูที่พอแม และคนเลี้ยงดูเด็ก 
2. ข้ันวัยเด็กตอนตน (Early Childhood) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวใน

บุคลิกภาพระหวาง ความมีอํานาจในตัวเอง (Autonomy) กับความรูสึกสงสัยและละอาย (Doubt 
and Shame)  

ตั้งแต 18 เดือนไปจนถึง 3 ขวบ ชวงเวลานี้เปนระยะที่คนเราจะไดเรียนรูที่จะมีทักษะใน
การควบคุมการใชอวัยวะของรางกายเพื่อการเคลื่อนไหว เชน การหัดคลาน เดิน วิ่ง ตลอดจน
ทักษะสําคัญคือการฝกหัดขับถาย การทําการเคลื่อนไหวตางๆ เหลานี้ไดสําเร็จจะทําใหคนเรา
รูสึกวา เรามีอํานาจในตน (Autonomy) ที่จะทําอะไรไดดวยตนเอง อันจะกอใหเกิดความรูสึก
นับถือตนเอง (Self esteem) ขึ้นมา 

ในทางตรงกันขามถาระยะนี้ทารกเรียนรูจากการฝกหัดขับถายวา ตนเองโดนดุโดนตี
เพราะทําสกปรกเรี่ยราดไมเปนที่ทางนาอาย หรือเรียนรูจากการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
รางกายไดไมเปนที่นาพึงใจ เชน ผูเลี้ยงคอยหาม คอยตี คอยอุมตลอดเวลา ทารกจึงเอาแตรอง
ใหผูใหญอุม ไมยอมเดินเอง ไมยอมคลานเอง ทารกจะมีความรูสึกสงสัยและละอาย (Doubt 
and shame) กับความสามารถของตนเอง ตลอดจนมีผลทําใหความนับถือตนเองตกต่ําลงไป
ดวย 

การฝกหัดการควบคุมการขับถายนั้นเปนสิ่งสําคัญในวัยน้ี พอแมควรเนนวิธีละมุนละไม
ใหมาก ทําใหเปนเรื่องสนุกดวยการหาซื้อกระโถนรูปรางนารักสีสวย พอไดเวลาก็ชวนนั่ง
กระโถน ระหวางนั่งก็อาจจะหาอะไรมาใหเลนเพลินๆ ถาเด็กถายพอแมควรแสดงความยินดีดวย
การกอดจูบลูกพรอมชมเชยใหเด็กรูวา เราพอใจที่เขาทําได แตถาลูกทําไมไดก็ไมตองไปบังคับ
ใหน่ังนานๆ เพราะคราวหลังแกจะปฏิเสธการนั่งกระโถน เพราะจําไดวาคราวกอนโดนบังคับให
น่ังนานๆ 

งานสําคัญที่ทารกในวัยน้ีจะตองพัฒนาขึ้นมานั้นคือการสํารวจโลกรอบตัว เด็กทารกที่
รูสึกวาตนเองมีอํานาจในตัว (Autonomy) มีความมั่นใจในการทดลองสํารวจสิ่งรอบตัว จะ
คอนขางซน ตองคอยจับตาดูตลอดเวลา เน่ืองจากเขามีกลามเน้ือที่พัฒนาขึ้นมาจนสามารถ
เคลื่อนที่ไปไดดวยตนเอง จึงสะดวกที่จะเคลื่อนเขาหาสิ่งที่ดึงดูดใจเขาตลอดเวลา ผูเลี้ยงทารก
ระยะนี้มักจะบนวา ทารกซน ตองคอยจับตา จับตัวเอาไวเสมอ 

การฝกหัดคลาน น่ัง ยืน เดิน วิ่ง ก็สําคัญตอการมีความรูสึกวาตนเองมีอํานาจในตัว ถา 
ผูใหญแสดงอาการตกใจรองเสียงดังเม่ือเด็กหกลม จะทําใหเด็กตกใจกลัวเสียงและทาทางตกใจ
ของผูใหญ เลยหยุดการกระทํานั้นตอไป และเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหเด็กเกิดความไมแนใจใน
ความสามารถของตนเอง (Doubt & Shame) ขึ้นมาได หนาที่ของผูใหญคือการแสดงสีหนา
อาการปกติ และปลอยใหเด็กฝกตอไป เม่ือทําไดดีขึ้นก็ควรใหรางวัล ดวยการหอมแกมบาง 
ชมเชยดวยคําพูดบาง เปนการพฒันาความรูสึกวาตนเองมีอํานาจควบคุมคนเองได (Autonomy) 



ผูอานทานจะเห็นไดเลยวา ชวงเวลาที่เด็กอายุประมาณ 2 ปน้ี ความสัมพันธระหวาง
ผูใหญที่เลี้ยงเด็กกับเด็กมีความสําคัญตอพัฒนาการทางจิตใจของเด็กเปนอยางมาก ในฐานะที่
เราเปนพอแม เราตองยอมสละเวลาอยูกับเขาใหมาก เพ่ือจะไดชวยเขาพัฒนาความรูสึกม่ันใจตอ
ตนเองวา ตนเองมีความสามารถ (Autonomy) ไมตองสงสัยและละอาย (Doubt and shame) ใน
ความสามารถของตนเอง  

ระยะเวลาอยางนี้จึงเปนเวลาที่พอแมควรสละความสุข ความเจริญกาวหนาสวนตัว ให
เวลากับลูกใหมาก คอยดูแลเปนแหลงที่พักใจของทารกเมื่อเขาพบวา การสํารวจสิ่งรอบตัวที่เขา
ทําไปแลวมีอันตราย เขาสามารถพนจากอันตรายไดเม่ือมีพอแมคอยดูแลชวยเหลือใหความ
อบอุนดวยการปลอบใจ และถาสํารวจแลวทําไดสําเร็จดี พอแมก็จะใหความชื่นชม เพ่ือสราง
เสริมความรูสึกม่ันใจในตนเองตั้งแตเล็ก ซ่ึงจะเปนรากฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการในชวงชีวิต
ถัดมาคือวัยแหงการเลนอีกตอไป ถาทารกมีความมั่นใจในอํานาจของตนเองเขามักจะมีพ้ืนฐาน
มาจากขั้นที่ผานมาคือมีความไววางใจ (Trust) ตอโลก และถาเขาเกิดความสงสัยและละอายก็มา
จากฐานแหงความไมไววางใจ (Mistrust) 

ความสัมพันธที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยน้ียังคงอยูที่พอแม และคนเลี้ยงดูเด็ก 
3. วัยแหงการเลน (Play Age) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวในบุคลิกภาพระหวาง 

ความริเริ่มทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (Initiative) กับความรูสึกผิด (Guilt)  
ชวงนี้เด็กอายุประมาณ 3-5 ขวบ ซ่ึงเปนวัยแหงการเริ่มตนสํารวจโลกไกลออกไปจาก

ครอบครัวของเด็ก เน่ืองจากเด็กสามารถเคลื่อนไหวไปไหนมาไหนไดดวยตนเองไดแลว 
สามารถใชมือหยิบ คลํา ฉีก ฯลฯ ดังน้ันเราจึงมักจะเห็นเด็กวัยน้ีหยิบสิ่งของตางๆ มาสํารวจ ดึง 
ฉีก ดม ชิม ดวยความสนใจในการทํางานของสิ่งตางๆ เหลานั้น ทําใหขาวของแตกหักเสียหาย
เพราะความอยากสํารวจดวยตนเองของเด็กที่เรียกวาเปน ความริเริ่มทําดวยตนเอง 
(Initiative) ถาหากวาผูใหญควบคุมการทดลองดวยตนเองของเด็กดวยการลงโทษอยางรุนแรง
เสียจนเด็กขยาดจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกผิด (Guilt) ขึ้นมาในใจ และติดยึดอยูกับความรูสึกนี้
มากเกินไปจนกลัวไมกลาทดลองทําสิ่งใหมๆ แปลกๆ 

ในชวงอายุน้ีเด็กปรารถนาที่จะเลียนแบบผูใหญที่อยูรอบตัวเด็ก เด็กพยายามสรางการ
เลนดวยตนเอง (Initiative) ในบทบาทของผูใหญในสังคม เชน เลนตุกตาดวยการสมมติเปนพอ
แม เลนสมมติเปนบทบาทพยาบาล ทหาร ฯลฯ การเลนเหลานี้จะทําใหเด็กเขาใจพฤติกรรม
ประจําบทบาทของผูใหญ ทําใหเด็กเลียนแบบบทบาทเหลานั้นไดใกลเคียง เชน บทบาทของการ
เปนเพศชาย หญิง ซ่ึงเปนความขัดแยงสําคัญในวัยน้ีพอดี ดังที่ฟรอยด (Freud) เรียกวาเปน 
Oedepus Complex แตอีริคสันอธิบายการแกความขัดแยงน้ีโดยใหความสําคัญในเชิงการ
เลียนแบบบทบาททางสังคม (Social role identification) มากกวาฟรอยดที่เนนไปทางแรงขับ
ทางเพศ 

ในวัยน้ีเชนกันความสัมพันธระหวางเด็กกับครอบครัวยังคงมีความสําคัญตอการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กเปนอยางมาก พอแมยังคงมีหนาที่ที่จะตองสงเสริมใหเด็กไดใชความริเร่ิม



ดวยตนเอง (Initiative) ในการสํารวจโลกรอบตัวอยางเหมาะสม ในขณะเดียวกันก็คอย
ระมัดระวังอยาใหการสํารวจนั้นทําดวยความกาวราว ไมรับผิดชอบความเสียหาย และที่สําคัญ
อยาไดควบคุมเด็กดวยการลงโทษเสียจนเด็กเกิดความรูสึกผิด (Guilt)  
 การเตรียมของเลนใหเด็กวัยน้ีจึงสําคัญ ควรใชของเลนที่ทนทานตอการดึงทึ้ง ของเลนที่
มีมาตรฐานความปลอดภัยเม่ือเด็กเอาใสปากอม ของเลนที่เด็กสามารถถอดเลนได ปาทิ้งได ถา
ทานอยูในสถานภาพที่จะซ้ือของเลนใหเด็กได ผมวาควรลงทุนซื้อใหเด็กมากๆ ชิ้น สวนเด็กจะ
เลนอยางไรก็ไมตองไปเสียดาย 

ผมมีประสบการณเรื่องน้ีพอควร เพราะผมชอบซื้อของเลนใหลูกไดเลนจนเหลือเฟอ จน
ผมสังเกตวา ลูกทั้งสองคนของผมนั้นไมเคยรองอยากใหซ้ือของเลนเลย เน่ืองจากยังไมทันได
รองก็ไดของเลนแลว สวนมากของเลนที่ผมซ้ือใหน้ันมักจะเปนของเลนฝกหัดปญญา และของ
เลนที่เหมาะสมกับการเปนเด็กหญิง ประเภทตุกตา หมอขาวหมอแกง กระทะ ตะหลิว ฯลฯ 
 สําหรับสังคมไทยในเมือง ผมคิดวาวัยน้ีเปนวัยที่เด็กไดเริ่มรูจักมีเพ่ือนบางแลว เพราะ
เรามักจะสงเขาเขาเรียนอนุบาลหรือการศึกษาปฐมวัย ถาเราสังเกตใหดีจะเห็นวา แมวาการเลน
ของเด็กจะดูเหมือนกับวาพวกเขาเลนดวยกัน แตเปนลักษณะเลนรวมกันมากกวา คือเด็กยังคง
เลนคนเดียว เพียงแตไปรวมกันเลน คือตางคนตางเลนคนเดียวในกลุมที่เขารวมกันอยูในที่เลน
น้ัน แตก็นับวาเปนการเริ่มขยายโลกของเด็กออกไปสูคนอ่ืนขยายออกไปจากคนในครอบครัว
ของเด็ก 
 จากวัยที่ผานมา ถาเด็กมีความมั่นใจในอํานาจของตนเอง (Autonomy) จากวัยเด็ก
ตอนตนตอนที่อายุกอน 3 ขวบ เขาจะเลือกพัฒนาความริเร่ิม (Initiative) ไดงายกวาเด็กที่มี
ความละอายสงสัยในตนเอง (Doubt & Shame) ซ่ึงมักพัฒนาไปในทิศทางของการมีความรูสึก
ผิด (Guilt) มากกวา 
 วัยน้ีความสัมพันธที่สําคัญน้ันอยูที่พอแม ผูใหญในครอบครัว ผูที่ดูแลเลี้ยงดูเด็ก 
 4. วัยเด็กเขาเรียน (School year) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวในบุคลิกภาพ
ระหวางความขยัน (Industry) กับความรูสึกวาตนเองมีปมดอย (Inferiority)  

เด็กชวงนี้อายุ 6-11 ขวบโดยประมาณ เด็กอายุขนาดนี้คือเด็กที่กําลังเขาเรียน
ประถมศึกษา โลกของเด็กกวางขวางออกไปจากบานมากแลว ดังน้ันพอแมผูปกครองจึงไมใชตัว
ควบคุมที่มีอํานาจเบ็ดเสร็จอีกตอไป มีครูและเพ่ือนซ่ึงเด็กสามารถสังเกตไดวามีอิทธิพลเปนที่
เกรงใจของพอแมเหมือนกัน  

ในวัยน้ีเด็กสามารถเรียนรูและประสบความสําเร็จกับการใชทักษะและความรูหลายอยาง 
การประสบความสําเร็จทําใหเด็กพัฒนาความรูสึกขยันหมั่นเพียร (Industry) อยากทํากิจกรรม
ตางๆ ไปเรื่อยๆ ในทางตรงกันขามถาเด็กไมประสบความสําเร็จเขาจะรูสึกวา ตนเองไมเกง มี
ปมดอย (Inferiority) ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกติดตัวเด็กไปในเชิงของการนับถือตนเองนอย 
เพราะคิดวาตนเองไมสามารถ 



ชวงเวลานี้ผมคิดวาเปนเวลาสําคัญยิ่งนัก ในฐานะของพอแม ผมคิดวาเราตองทุมเทให
เด็กเกิดความรูสึกวา ตนเองมีคุณคา มีความสามารถ ไมวาจะเปนในการเรียน การเลนกีฬา 
ดนตรี และสิ่งดีๆ ทั้งปวง เพราะการที่เด็กไดประสบความสําเร็จในดานตางๆ เหลานั้นจนเปนที่
รับรูกันทั่วไป การเกิดความรูสึกอยางนี้จะติดตัวไปทําใหเด็กมีแนวโนม (Orientation) ของนิสัย
ใจคอที่เหมาะสม และการมีแนวโนมอยางนี้เองจะกลายเปนทัศนคติที่กําหนดการเลือกคบเพื่อน
ในชวงเวลาตอไปในชีวิต อันไดแกวัยรุน 

เน่ืองจากตั้งแตวัยนี้เปนตนไป ลูกรักของเราจะเริ่มขยายขอบเขตของโลกของเขากวาง
ออกไปเรื่อยๆ แลว เราพอแมจะมีอิทธิพลตอลูกของเรานอยลงไปเรื่อยๆ เชนกัน แตแนวโนมที่
ไดสรางเอาไวจะทําใหลูกเราเลือกเพื่อนที่เหมาะกับรสนิยมของเขา และเม่ือเปนแนวโนมที่
เหมาะสม เขาก็จะไมสรางปญหาใหแกตัวเองจนพอแมตองปวดหัวเม่ือเขาสูวัยรุน ซ่ึงเพ่ือนมี
อิทธิพลตอเขามากกวาพอแม 

ดังน้ันพอแมและครูจึงตองยึดถือคติที่วา จับถูกใหบอย อยาคอยแตจับผิด เพราะการจับ
ถูกหมายถึงการทําใหเด็กรูวา สิ่งที่เขาทําไปน้ันถูกตอง ดีแลว ควรทําตอไป ซ่ึงขอมูลยอนกลับ
แบบนี้ตองทําในลักษณะคําชมและรางวัล การไดขอมูลอยางนี้จะมีผลทําใหเด็กเกิดการรับรู
ตนเอง (Self-perception) วา ตนเองมีความสามารถ ตนเองมีความหมายในสายตาคนอื่น
โดยเฉพาะพอแมและครู นอกจากนั้นยังจะทําใหอยากขยันทํา (Industry) ตอไป และขยายไปสู
สิ่งอ่ืนที่คลายกันนั้น (Generalization) ไปดวย และนี่จะกลายเปนความใฝดีกับนับถือตนเองไป
ในที่สุด 

พอแมบางคนมีมาตรฐานสูงเกินไป ไมคอยใหความยอมรับกับความสําเร็จเล็กๆ ที่ลูกทํา
ได แมจะตั้งใจใหรางวัลหรือคําชม แตก็มักจะตองรอความสําเร็จยิ่งใหญของเด็กเสียกอน อยาลืม
นะครับวา การขึ้นบันไดขั้นสูงสุดไดน้ันตองปนบันไดขั้นแรกเตี้ยๆ ใหสําเร็จเสียกอน เด็กนั้นไมมี
ความสามารถที่จะรอความชื่นชมจากพอแมนานเกินไป 

ในทางตรงกันขาม ถาพอแมและครูมัวแตไปเนนความสนใจลงโทษเด็กเม่ือทําผิด
มากกวาใหรางวัลเม่ือเด็กทําไดดี เพราะกลัววาเด็กจะเหลิง เด็กจะเกิดความรูสึกเปนปมดอยวา 
ตนเองไมเกง ทําอะไรก็ผิดไปหมด เด็กจะไมกลาทําอะไร นานเขาเด็กจะรูสึกตัววา ตนเองไมเกง 
ไมดี ไมสามารถที่จะเอาดีได จะมีแนวโนมทําใหหันเขาหากิจกรรมที่ไมเหมาะสมเมื่ออายุเขาสู
วัยรุน และคบหาสมาคมกับเพ่ือนที่มีปญหาคลายกัน ซ่ึงจะนําไปสูการใฝใจในทางที่ทําใหอนาคต
มืดมนตอไปในที่สุด 

การใหรางวัลชื่นชมกับเด็กมีผลตอความสัมพันธและบรรยากาศแหงความสุขใน
ครอบครัวอีกดวย และแนนอนการลงโทษก็ทําใหบรรยากาศความสัมพันธในครอบครัวมัวซัว
เครงเครียด แลวทําไมเราที่เปนพอแมจะไมเลือกใหรางวัลชื่นชมกับลูกเรา เม่ือเขาทําอะไรได
สําเร็จ แมเพียงเปนกาวเล็กๆ ของการขึ้นบันไดขั้นแรก 

หลักการอยางนี้ผมคิดวายิ่งจําเปนมากในหองเรียน ในโรงเรียน ครูตองคอยจับถูก
นักเรียนมากขึ้นกวาปจจุบัน ซ่ึงเนนที่การขู การบังคับใหเรียน 



ทําอยางนี้ทําใหเด็กนักเรียนมีปมดอย ไมเห็นคุณคาของตนเอง ไมขยันแสวงหาความรู 
ถาหากเขาจะทําการบาน อานหนังสือ แสวงหาความรู เขาก็ทําเพียงเพ่ือมิใหครูลงโทษ 

ตอไปเม่ือพนจากอํานาจของครู (อยูนอกโรงเรียนหรือจบแลว) เขาก็เลิกอานหนังสือ เลิก
แสวงหาความรู เพราะไมมีใครมาขูมาบังคับเขาอีกตอไป 

เพราะวาเขามีปมดอยวา เขามิใชคนชอบแสวงหาความรู บางทีผมสงสัยเหมือนกันวา 
การที่คนไทยมีสถิติการอานหนังสือเพียงปละ 7 บรรทัดนั้น สาเหตุจริงๆ นาจะมาจากครูและ
โรงเรียนกระทําตอนักเรียนในลักษณะขมขูบังคับใหอานหนังสือแทนที่จะชักจูงใหรักการอาน 

อีริคสันเชื่อวาการเปนคนขยัน (Industry) น้ันมาจากเมื่อขั้นที่ผานมาเขาไดรับการ
ปลูกฝงใหเปนคนริเริ่ม (Initiative) มากกวาความรูสึกผิด (Guilt) และการที่คนมีปมดอย 
(Inferiority) ในขั้นนี้ก็เพราะขั้นที่ผานมานั้นเขาเลือกที่จะเปนคนมีความรูสึกผิด (Guilt) มากกวา
การเปนคนคิดริเริ่ม 

ความสัมพันธที่สําคัญในวัยน้ีอยูที่โรงเรียน และเพ่ือนบานใกลเรือนเคียง แมวา
ครอบครัวยังคงสําคัญอยูแตก็นอยลงกวาเดิม 

5. วัยรุน (Adolescence) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวในบุคลิกภาพระหวางการมี
เอกลักษณ (Identity) กับความรูสึกสับสนในบทบาท (Role Confusion) 

วัยน้ีมีอายุ 12-18 ขวบโดยประมาณ ถาเราจะพูดวา มาจนถึงบัดนี้ อะไรที่เด็กของเรา
เปนอยูน้ันเกิดจากการที่เราไดสรางขึ้นมาใหกับเขา (What is done to our children) แตตอจาก
น้ีไป อะไรที่เด็กของเราจะเปนตอไปน้ันขึ้นอยูกับ เขาทําใหกับตนเองหรือเขาทําของเขาเอง 
(What our children do) หมายความวา เด็กวัยรุนจะฟงเรานอยกวาเม่ือเขายังเด็กกวานี้ เขาถือ
วาเขามีอิสรภาพที่จะตัดสินใจทําอะไรเองได 

เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับผูใหญคือ จะเปนเด็กก็ไมใชจะเปน
ผูใหญเสียเลยก็ไมเชิง เรื่องของเขาจึงซับซอนและสับสนไปแทบทุกอยาง งานสําคัญที่สุดในชวง
น้ีของพวกเขาคือตองแสวงหาเอกลักษณ (Identity) ของตนเอง หาจุดที่เปนความเหมาะสม
ของปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูคนรอบตัว นอกจากนั้นเขายังตองคนหาคุณธรรมที่ควรยึดถือใน
ชีวิตของเขาตอไปภายหนา 

เม่ือผมเปนวัยรุนนั้นปญหาเอกลักษณเปนเรื่องที่ผมตองแสวงหาอยางแทจริง ผมนั้น
เปนลูกครึ่ง คนเมืองเหนือกับจีน คือแมผมเปนคนเมือง คือไมสามารถพูดภาษาไทยกลางได แต
ฟงรู สวนพอผมเปนจีนอพยพเขามาในเมืองไทยตั้งแตครั้งรัชกาลที่ 6 ครั้นมาถึงยุคจอมพล ป. 
พิบูลสงครามนั้นมีการรณรงคเร่ืองความเปนไทยกันเขมขนมาก มีการตอตานจีนคอมมิวนิสม
รุนแรง บรรยากาศทางสังคมตอนนั้นทําใหผมรูสึกวาผมเปนสวนเกินของสังคมไทยอยางแทจริง 
คือเปนจีนก็ไมใช เพราะพูดจีนไมได เปนไทยก็ไมได เพราะเพื่อนทุกคนรูจักพอแมผม มันก็วา
ผมเปนลูกเจก  

ตอนนั้นโรงเรียนประจําจังหวัดสามัคคีวิทยาคมไมคอยมีลูกจีนอยางผมเขาเรียน พวกลูก
จีนไปเขาโรงเรียนคริสเตียนชื่อเชียงรายวิทยาคมแทบทั้งน้ัน ดัวยเหตุน้ีพวกลูกจีนอยางผมจึง



เปนคนสวนนอย แมเพ่ือนในโรงเรียนจะไมไดแสดงความรังเกียจอะไร แตผมไมอยากคบหาสนิท
สนมกับใครในโรงเรียนทั้งน้ัน มีบางครั้งเหมือนกันที่รูสึกวา เบื่อมากทําไมเราจึงตองเปนอยางนี้ 
ดีที่วาในตลาดเชียงรายสมัยน้ันผมมีเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันหลายคนจึงยังคบกันสนิทสนม
ตามประสาวัยรุนได แตก็ไมวายทําใหรูสึกเหมือนกันวา ผมไมใชคนจีนเต็มตัวเหมือนเพ่ือน 

ที่สําคัญคือผมไมรูเหมือนกันวา อนาคตผมอยากจะเปนอะไร เพราะผมไมรูวาผมมีความ
ถนัดอะไร ที่ผมชอบน้ันมีแน แตความชอบที่มีก็เปนเพียงชั่วคราว ดูมันเปลี่ยนไปไดบอย รูอยาง
เดียววา ผมตองเปลี่ยนสถานภาพไปสูอะไรก็ไดที่ตองไดรับการยอมรับยกยองนับถือจากพวก
เพ่ือนๆ  ซ่ึงเปนจุดอันตรายที่เกือบทําใหผมเสียคน เพราะไดลองเขาไปรวมกิจกรรมฮิตของ
วัยรุนทุกสมัยในเมืองไทยคือ ด่ืมเหลา สูบบุหร่ี ยกพวกตีกัน เที่ยวผูหญิง ฯลฯ การรวมทํา
กิจกรรมเหลานี้ทําใหผมไดรับการยอมรับจากเพื่อนเปนอยางมาก โชคดีที่ผมไมไดลุมหลงกับมัน 
หลุดออกมาไดเพราะกลัววาพอแมจะเสียใจกับความประพฤติของเรา 

งานสําคัญในวัยน้ีผมวา นาจะเปนการหาปรัชญาชีวิตสําหรับไวยึดถือเปนแนวทางของ
ชีวิต ผมจําไดวา ผมมักจะคิดเสมอวา เราเกิดมาชาติหน่ึงตองเอาดีใหได แมจะยังมองไมออกวา 
จะไปเอาดีดานใด แตมันมีแนวทางแลววา เอาดีในดานที่ทําใหพอแมชื่นใจภูมิใจในตัวผม เพราะ
ความสงสารพอแมถาหากวาผมจะทําใหทานเสียใจ ทางหนึ่งที่จะทําไดคือตองตั้งใจเรียนใหดี ให
ไดผลการเรียนดีๆ ซ่ึงเปนทางเดียวที่ผมจะทําไดในตอนนั้น ผมจึงตั้งใจเรียนใหไดคะแนนดีๆ 
เพ่ือใหพอแมภูมิใจ นับวาผมไดเลือกเอกลักษณ (Identity) แลววา จะเปนลูกที่ทําใหพอแมภูมิใจ
ในดานการเรียนและการชวยงานทางบาน 

ถาหากผมไมสามารถแกปมในใจที่ไดกลาวมา ผมคิดวา ผมจะตองมีปญหาที่อีริคสัน
เรียกวา ความสับสนในบทบาท (Role Confusion) คือการแสดงพฤติกรรมที่สับสนเนื่องจาก
สับสนกับบทบาทของตน กลาวคือแทนที่จะชวยงานครอบครัวตามความรับผิดชอบที่พอแมมอบ
ใหคือชวยงานคาขายที่บาน และตั้งใจเรียนหนังสือ ผมอาจจะหาทางหนีไปจากบาน เพ่ือไป
แสวงหาการยอมรับจากกลุมเพ่ือนฝูงดวยการทํากิจกรรมที่นําไปสูทางต่ําดังที่ไดเลาไปแลว 

อยางไรก็ดีอิทธิพลของเพื่อนยังคงมีตอผมเปนอยางมากเหมือนกับวัยรุนทั่วไป เรามักจะ
คุยแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันมากกวาคุยกับพวกผูใหญ อะไรที่เปนความอยากรูและสังคม
มักจะซอนเรนมิใหถามไถกันอยางเปดเผย เชน เรื่องเพศ เรามักจะเรียนรูจากเพื่อนเทานั้น ใคร
ที่มีประสบการณทางเพศมักจะกลายเปนฮีโร ไดรับการยกยองมากจากพวกเรา อยางเพ่ือนคน
หน่ึงซ่ึงปนหนาตางเขาไปนอนกับแฟนทั้งคืน จนพอแมผูหญิงจับไดกลายเปนคดีความกัน พวก
เพ่ือนๆ ตางก็ยกนิ้วใหกับเขา โดยไมไดใสใจกับบทลงโทษที่เขาไดรับ 

เม่ือยอนกลับไปใครครวญดูชีวิตที่ผานมาของตนเอง ผมคิดวาระยะที่อยูในวัยน้ีเปน
ระยะเวลาที่มีความรูสึกวา สับสนในตนเอง (Role Confusion) วาจะเปนอะไรดี โชคดีอยูบาง
ตรงที่รับรูเอกลักษณ (Identity) สําคัญของตนเองวา ชอบเรียน รับผิดชอบตอตนเองและตอ
ครอบครัว ทําใหเดินทางไปในชีวิตไดดีพอควรตั้งแตวัยน้ีไป 



เม่ือตอนที่อายุของผมอยูในระหวาง 15-19 ป ผมจากครอบครัวไปศึกษาตอที่วิทยาลัย
ครูเชียงใหม เม่ือตอนที่ไปแรกๆ ก็ไมไดคิดอยางแนนอนวา ชอบเปนครูหรือไม แตตอนนั้นมี
ความจําเปนทางฐานะทางการเงินของครอบครัวของผม ทําใหไมแนใจวาจะสงเสียใหเรียน
มหาวิทยาลัยได ดวยความอยากเรียนผมจึงสมัครไปเรียนครู เพราะคิดวาถูกสตางคกวา เรียน
เพียง 2 ปก็ไดเงินเดือนแนนอน เพราะระยะนั้นมีความขาดแคลนครูขนาดหนัก 

การไปเปนนักเรียนฝกหัดครูที่วิทยาลัยครูเชียงใหมกลายเปนแหลงสงเสริมใหผมม่ันใจ
ในเอกลักษณของตนเองยิ่งขึ้น เพราะผมตองรับผิดชอบดูแลตนเองตลอดตั้งแตน้ันเปนตนมา 
และผมก็ทําไดอยางดี บรรดาอาจารยสวนใหญและเพื่อนฝูงยอมรับในความสามารถ ทั้งการเรียน 
การกีฬา ความประพฤติ พวกเขาคาดหวังตอผมวาจะมีอนาคตที่ดี ทําใหผมรูอยางชัดเจนวา ผม
ตองเรียนสูงกวาปริญญาตรี แมจะยังไมคอยรูชัดเจนนักวาจะประกอบอาชีพครู 

โดยสรุปแลววัยรุนเปนวัยที่คนเราอยูในความขัดแยงระหวาง การแสวงหาเอกลักษณ
ของตน (Identity) และความรูสึกสับสนในบทบาท (Role Confusion) ถาใครผานวัยเด็กมาดวย
การมีความริเริ่ม (Initiation) มากกวาการมีปมดอย (Inferiority) ก็มักจะพบกับเอกลักษณของตน
งายกวา พวกที่มีปมดอยมาจากขั้นที่แลวก็มักจะสับสนกับบทบาทมากกวา 

ความสัมพันธที่สําคัญในวัยน้ีอยูที่กลุมเพ่ือนสนิท 
6. วัยผูใหญตอนตน (Young adulthood) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวใน

บุคลิกภาพระหวางการมีความรูสึกใกลชิดสนิทอยางลึกซึ้ง (Intimacy) กับการแยกตัวจากสังคม 
(Isolation) 

วัยน้ีอายุประมาณ 18-35 ขวบ  ในระยะเริ่มตนของวัยน้ีเรามักมองหาคนรักที่จะมาครอง
ชีวิตรวมกันเปนการสรางครอบครัวใหม ในขณะเดียวกันเราก็แสวงหาเพ่ือนสนิทจํานวนไมมาก
นักที่นาจะมีความสัมพันธคบหากันอยางใกลชิดกวาแบบคนรูจักกันทั่วไปในสังคม ถาหากวา
คนเราประสบความสําเร็จในการแสวงหาทั้ง 2 ประการนี้แลว เขายอมเกิดประสบการณในการมี
ความรูสึกใกลชิดสนิท (Intimacy) ในระดับลึกซึ้ง 

อยางไรก็ตามเมื่อไมประสบความสําเร็จในการมองหาคูรักหรือเพ่ือนสนิท ความรูสึกอีก
อยางหนึ่งคือ การแยกตัว (Isolation) ก็จะเกิดขึ้นกับเราทําใหเราทําตัวหางเหินจากคนอื่น โลก
รอบตัวเราดูจะแคบลง เพราะเราจะไมคอยไปมาหาสูกับใคร ในขณะเดียวกันเราเองก็จะเริ่มคิด
วา เราอยูในฐานะเหนือกวาคนอ่ืน เพ่ือเปนการปองกันอัตตาของเรามิใหตกต่ําลงไป เน่ืองจาก
เราไมสามารถยอมรับไดวา เปนเพราะความไมนาสนใจของเราที่ทําใหไมสามารถหาคูรักหรือ
เพ่ือนสนิทได 

อีริคสันมีความเชื่อวาถาใครผานวัยรุนมาโดยรูจักเอกลักษณของตนอยางชัดเจน
มากกวาที่จะสับสนในบทบาทก็มักจะพัฒนาความรูสึกใกลชิดสนิทใจกับผูคนไดดีกวาพวกที่ยัง
สับสนในบทบาทของตนอยู เน่ืองจากพวกหลังนี้ยังไมสามารถหาความเหมาะสมวา ตนเองจะ
สัมพันธกับผูคนรอบตัวอยางไรและขนาดใด 



การมีความรูสึกใกลชิดกันนั้นมีประโยชนทุกยาม การไดอยูใกลชิดกันกับเพ่ือนที่รูใจยอม
ทําใหมีความสุขอยูแลว แมยามที่เกิดทุกขกับเรา เรารูวาจะสามารถปรับทุกขกับคนใกลชิดได 
ทําใหเกิดความอบอุนใจวา อยางนอยเขาจะเปนที่พักพิงทางใจกับเราได แตถาเราไมมีใครเพราะ
เราแยกตัวออกมา เราจะรูสึกโดดเดี่ยว เหงา ยิ่งถาเราอาศัยอยูคนเดียวในเมืองใหญซ่ึงมี
ธรรมชาติวาผูคนไมมีใครสนใจใคร เราจะยิ่งเหงามากขึ้น 

วัยน้ีเปนวัยที่ผมแสวงหาคนที่จะทําใหเกิดความรูสึกใกลชิด (Intimacy) อยางลึกซึ้งจริง
อยางที่ทฤษฎีของอีริคสันวาไว เม่ือผมมาสอบเขาศึกษาตอที่วิทยาลัยวิชาการศึกษา ปทุมวัน 
เปนฐานะนิสิตป 3 ผมไดรูจักนิสิตหญิงรุนนองคนหนึ่ง เราไดคอยๆ คบกันเรียนรูกันและกัน
ใกลชิดกันได 5 ปเศษ จึงตัดสินใจแตงงานกันในที่สุด 

เม่ือผมเริ่มคบเปนคูรักกับภรรยาของผมนั้น ผมมีความรูสึกวา ในเม่ือเราวาดอนาคตวา
จะแตงงานกันแลว ผมตองพยายามสรางหลักฐานเตรียมเอาไว ชีวิตของผมในระยะนั้นจึงมีแตหา
ชองทางสรางหลักฐานเพื่อสรางครอบครัวใหม ไมไดเที่ยวเตรอยางคนหนุมทั่วไปทํากัน วางแผน
เพ่ือใหเกิดความมั่นคงแกครอบครัว เวลาสวนมากจึงใชคลุกคลีกับคูรักเสียมาก ครั้นเม่ือแตงงาน
แลวก็ยิ่งตองรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากมีสมาชิกตัวนอยๆ เพ่ิมขึ้นมาในครอบครัว การคบ
เพ่ือนจึงมีวงแคบ ไมมีเพ่ือนใหม เหลือแตในระดับเพ่ือนสนิทจริงๆ เทานั้น 

ความสัมพันธที่สําคัญในวัยน้ีอยูที่คูชีวิตที่แตงงานกับเรา และเพื่อนสนิท 
7. วัยผูใหญกลางคน (Middle Adulthood) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวใน

บุคลิกภาพระหวางความรูสึกอยากเผยแพรสิ่งดีๆ ใหแกผูอ่ืน (Generativity) กับความรูสึก
หมกมุนแตเรื่องตนเอง (Self-absorbed and stagnate) 

ชวงนี้อายุประมาณ 35 ถึง 55 หรือ 65 ขวบ  ระยะที่คนเราคิดวาการทํางานถือวาเปน
เรื่องสําคัญที่สุด จนคนที่อยูในวัยน้ีสวนมากมักจะวุนวายอยูกับการงาน แทบจะเรียกวาถูกงาน
ครอบครองเวลาไปหมด นอกเหนือไปจากเรื่องสําคัญของครอบครัวเทานั้นที่ยังพอมีคาที่จะแยง
ตัวออกมาจากงานไดบาง  

ระยะนี้เองที่เปนระยะซ่ึงคนเรามักจะไดเขาสูบทบาทของผูที่จะตองรับผิดชอบสิ่งตางๆ 
ไมวาจะเปนหนาที่การงานในฐานะหัวหนา หรือในครอบครัวของเราในฐานะหัวหนาครอบครัว 
อันเปนสิ่งที่เราเคยรูสึกมาตั้งแตเด็กวา นาอิจฉาเหมือนกันที่ใครๆ ก็ซูฮกใหกับคนในบทบาท
เหลานั้น 

ชวงเวลาตอนตนของวัยน้ีคือ ประมาณ 35-45 ป เปนระยะเวลาที่เราจะตั้งหนาทํางาน
เพ่ือสรางฐานะอยางเต็มกําลัง ดวยความที่รางกายเราแข็งแรง เราจึงไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย ครั้นถึง
ตอนเราอายุ 45 ปโดยประมาณ เราก็จะรูแลววา เราประสบความสําเร็จตามที่ตั้งเปาหมายไว
ตั้งแตเร่ิมเขาทํางานหรือเปลา ถาเราสรางฐานะทั้งทางการเงินและสังคมไดสําเร็จเราจะเริ่มลด
ความเห็นแกตัวลง เราจะเริ่มมองหาการใหกับสังคมรอบตัวมากขึ้น 

งานสําคัญสําหรับคนในวัยน้ีคือการรักษาตอยอดใหวัฒนธรรมหรือคานิยมตางๆ สงผาน
ไปยังคนรุนตอไป นอกเหนือไปจากการชวยกันทําใหสิ่งแวดลอมตางๆ มีความมั่นคง การได



ชวยกันสรางใหสังคมมีความเปนอยูที่ดีขึ้นนับเปนสิ่งสําคัญสําหรับคนในวัยน้ี ความเห็นแกตัว
นอยลง อีริคสันเรียกวา การแพรขยายสิ่งที่ดีกวาแกสังคม (Generativity) คนที่อยูในวัยน้ี
มักจะกลัวความเฉื่อย กลัวไมไดทําอะไรที่มีความหมาย 

ในอีกมุมหน่ึงถาเรารูสึกวาลมเหลว หรือรูสึกวาที่เราเปนอยูทุกวันนี้ยังไมไดตอบสนอง
ความตองการที่แทจริงของเรา เราจะเริ่มมองหาแนวทางใหม เปนตนวา งานใหม ครอบครัวใหม 
เพ่ือแสวงหาตอไป ประจวบกับเม่ือคนมีอายุมาถึงขนาดนี้ คนเราอาจจะไดพบกับความ
เปลี่ยนแปลงขนาดใหญที่เรียกวา วิกฤติการณยามกลางคน (Midlife crisis) เชน ลูกกําลังจะออก
จากบานไปมีครอบครัวของตนเอง หรือเกิดเหตุการณเปลี่ยนแปลงความสัมพันธขึ้นกับคูครอง 
เพ่ือนสนิท เชน ตายจากกัน หยากัน หรือมีปญหาการทํางาน ทําใหคนเราตองตอสูกับการ
แสวงหาความหมายใหมหรือเปาประสงคใหมของชีวิต  

ถาเราไมสามารถผานขั้นตอนนี้ของชีวิตวัยน้ีไปไดอยางดีเราอาจจะหมกมุนอยูกับ
ตนเองหรือเฉยเมย (Self-absorbed and stagnate) ตอสังคมรอบตัว เพราะเราจะสนใจแต
เรื่องของตนเองเทานั้น 

ถาใครไดผานวัยที่ผานมาดวยการพัฒนาความรูสึกใกลชิดสนิทใจ (Intimacy) ไดดีกวา
การแยกตัว (Isolation) เขาจะมีโอกาสมากกวาที่จะเลือกการขยายสิ่งที่ดีกวาแกสังคม 
(Generativity) สวนพวกแยกตนเอง (Isolation) ตั้งแตวัยผูใหญตอนตน มาถึงตอนนี้คงตอง
กลายเปนพวกที่เฉยเมยหมกมุนอยูกับตนเอง (Self-absorbed and stagnate) 

ดวยประสบการณสวนตัวของผมซึ่งไดผานวัยน้ีมาแลว ผมคิดวาอีริคสันสรุปไดถูกตอง 
ผมสังเกตทั้งจากตนเองและคนรูจักกันหลายคนในวัยน้ี พวกที่ประสบความสําเร็จและผานมาถึง
วัยน้ีอยางสงางาม มักจะเปนพวกที่พยายามอุทิศตนเองใหแกคนอ่ืน(Generativity)  ทําบุญ 
สงเสริมกิจการศาสนาที่ตนนับถือมากขึ้นอยางมาก มีเมตตาธรรมมากขึ้น ใหอภัยกับคนหรือสิ่ง
ตางๆ ที่มากระทบในทางไมเหมาะสม ในที่ทํางานก็จะพยายามสงเสริมคนรุนหลัง เสียสละและ
ลดความเห็นแกตัว  

สวนพวกที่มาถึงวัยน้ีอยางลุมๆ ดอนๆ มักจะเปนอยางอีริคสันวาไวคือ มักเห็นแกตัว ยิ่ง
ถาในขั้นที่ผานมาเปนพวกแยกตัว (Isolation) ดวยแลวยิ่งพูดกับคนอื่นไมรูเร่ือง จะกลายเปนคน
ฟงความเห็นคนอ่ืนไมได ยึดความเห็นของตนเปนที่ตั้ง  

คนรูจักคนหนึ่งของผมกลายเปนเหมือนคนบา ชอบพูดแตเรื่องความเกงเกินมนุษยของ
ลูกชายตนเอง โดยไมรูกาลเทศะทั้งสิ้น เชน บังเอิญพบกันแทนที่จะถามไถสารทุกขสุกดิบกัน 
เขาจะเริ่มพูดถึงความเกงของลูกชายทันทีในประโยคแรกที่ทักกัน และจะพูดๆๆๆ อยูอยางนั้น
นานเปนชั่วโมง โดยไมถามผมแมแตคําเดียววา สบายดีหรือไม น่ีคือตัวอยางของคนที่หมกมุน
อยูกับตนเอง (Self-absorbed) ขนาดหนัก 

ในทางตรงกันขามเพ่ือนของผมหลายคนที่ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนเองตองการจะ
เปนมาตั้งแตวัยรุนจนมาถึงวัยผูใหญตอนตน คนพวกนี้มักชอบมองหาทางทําอะไรใหแกคนอ่ืน 



ตั้งใจทําเพื่อหนวยงานตนสังกัด และสังคมรอบตัว เพ่ือนพวกนี้มักจะสนใจคนอื่นมากกวาจะพูด
เรื่องของตนเอง ไมเคยไดยินคนพวกนี้พูดถึงครอบครัวของตนเองถาเราไมถาม 

ความสัมพันธที่สําคัญของคนในวัยน้ีจึงอยูที่ ที่ทํางาน ชุมชน และครอบครัว 
8. วัยผูใหญตอนปลาย (Late Adulthood) เปนการเลือกลักษณะประจําตัวใน

บุคลิกภาพระหวางความรูสึกสมบูรณภาคภูมิในตนเอง (Integrity) กับความรูสึกหมดหวัง 
(Despair) 

โดยทั่วไปอายุประมาณ 55 หรือ 65 ถึงสิ้นอายุ อีริคสันเชื่อวา เร่ืองราวในชีวิตของ
คนเราสวนมากมักเปนการเตรียมขึ้นมาเพื่อวัยผูใหญตอนกลางคนและวัยผูใหญตอนปลาย ชวง
วัยสุดทายนี้คือการชดเชยจากวัยอ่ืนที่ผานมาแลวทั้งหมด   

การที่คนในวัยน้ีไดมีโอกาสมองยอนไปในอดีตที่ผานมาในชีวิตอยางมีความสุขและความ
พอใจ รูสึกวาไดทําอะไรมาอยางเต็มที่ตามที่ชีวิตควรจะมีความหมายอยางไร เราไดมีสวนทํา
อะไรใหกับสังคมแลว ทําใหเขารูสึกสมบูรณในตนเอง (Integrity) ดวยปญญาที่เกิดความรูวา
โลกนี้ใหญเกินกวาที่มนุษยจะอหังการไปแกไขดวยกําลังเพียงกระจิริดของตนเอง การที่ตนเอง
ทํามาไดถึงขนาดนี้ก็ควรจะตองภูมิใจไดแลว และควรจะปลดปลอยความกังวลที่วายังมีสิ่งที่ควร
ตองทําอีกทิ้งไป ยอมรับในความตายวาเปนเรื่องธรรมดา 

ในทางตรงกันขาม คนแกบางคนมาถึงวัยน้ีอยางคนหมดหวัง (Despair) รูสึกวาตนเอง
ลมเหลวตอเหตุการณในชีวิตที่ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งลมเหลวในสิ่งที่เคยเปนความหวังใน
ตอนวัยรุนหรือวัยผูใหญตอนตน คนอยางนี้จะกลัวความตาย เพราะเขายังคงดิ้นรนเพื่อแสวงหา
เปาหมายในชีวิตอยู ยังรูสึกวา การเดินทางในชีวิตที่ผานมานั้นไมคุมคา แมบางคนอาจจะรูสึกวา
ตนเองมีคําตอบตอทุกเรื่องราวแลว แตเปนเพียงคําตอบที่ถูกตองในสายตาของเขาเทานั้น คน
อ่ืนไมเห็นดวยเปนเพราะวาพวกนั้นคิดผิด ทําใหกลายเปนคนยึดม่ันในความเห็นของตนเอง
อยางหนักที่เรียกวาดื้อร้ัน (Dogmatism) เพราะถาเขายอมรับก็เหมือนกับวาเขาผิดมาตลอด 

ความสัมพันธที่สําคัญน้ันคือการสัมพันธกับผูคนอ่ืนๆ ในฐานะมนุษยภาพอันเปนเหมือน
เพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายดวยกัน (My-kind) 
 
รูธรรมชาติคนในวัยตางๆ แลวทําอะไรตอ 
 คําถามที่จ่ัวหัวขอเอาไวเปนสิ่งสําคัญ การจะทําอะไรตอไปยอมขึ้นอยูกับวา คุณผูอาน
เปนใคร  

ประเด็นแรก ถาคุณผูอานเปนคนตองการนําไปใชกับตนเอง ยอมสามารถคิดไว
ลวงหนาแลววา ทานอยูในวัยใด วัยของทานนั้นมีจุดหมายที่เปนความขัดแยงที่เปนคูอยู ความ
ขัดแยงนั้นคืออะไรที่ทานเผชิญอยู ตอไปจะไปพบกับจุดหมายที่เปนความขัดแยงอะไรในวัย
ตอไป ตัวอยางเชน ในวัย 30 ป ทานคงรูวา ความขัดแยงที่ทานเผชิญในวัยน้ีคือ การมีคน
ใกลชิด (Intimacy) กับ การแยกตัว (Isolation) 



ทานตองเรียนรูที่จะแกความขัดแยงในวัยของทานนั้น และแนนอนทานควรเลือก
จุดหมายดานบวกใหมากกวาที่จะเลือกดานลบ เพราะทานรูแลววา จุดหมายที่เปนดานบวกนั้น
สงผลดีใหกับทานในการกาวเขาไปเลือกจุดหมายดานบวกของวัยตอไป เน่ืองจากจุดหมายดาน
บวกยอมทําใหทานพบกับความสุขในชีวิตแตละวัย ตัวอยางเชน ถาตอนที่ทานอายุ 30 ทาน
เลือกที่จะมีเพ่ือนใกลชิด (Intimacy) ทานจะมีโอกาสสูงกวาเม่ือเติบโตสูวัย 40 ป ที่จะเลือกขั้ว
ของการแผขยายตนเองไปสูสังคม (Generativity)  

ประเด็นที่สอง ถาทานเปนผูที่มีหนาที่ดูแลคนอ่ืนๆ ไมวา จะเปน พอแม ครูอาจารย 
หัวหนางาน ทานคงทําความเขาใจพวกเขาไดในภาพกวางวา พวกเขาที่ทานตองดูแลอยูน้ัน
กําลังมีภารกิจทําอะไรในวัยของเขา 

ถาทานเปนพอแม ทานคงตองใหความชวยเหลือลูกของทานใหแกปญหาจุดหมายอัน
ขัดแยงกันในวัยของเขา และชวยใหเขาเลือกที่จะพบกับความสําเร็จในจุดหมายดานบวกของแต
ละวัย เชน วัยทารกพอแมสงเสริมใหเขาเลือกที่จะไววางใจ (Trust) มากกวาไมไววางใจ 
(Mistrust) วัยเด็กเลือกที่จะรูสึกวาตนเองมีอํานาจในตัว (Autonomy) มากกวาที่จะรูสึกสงสัยและ
ละอาย (Doubt & Shame) 

ความสําคัญอยูตรงที่วา พอแมตองใชความเขาใจนี้ยับยั้งอารมณ เม่ือเด็กทําสิ่งตางๆ 
เชน การขับถายไมเปนที่เปนทาง การสํารวจขาวของทั่วบาน ทําของแตกหัก ฯลฯ คิดเสียวาเด็ก
กําลังเรียนรูตองจายคาเลาเรียนเหมือนพอแมเขาเรียนมหาวิทยาลัยก็ตองจายคาหนวยกิต ที่
สําคัญคือการแสดงความชื่นชมกับความสําเร็จของเด็กดวยการใหรางวัล ซ่ึงอาจจะเปนการกอด 
การสัมผัส หรือขนมเล็กๆ นอยๆ จะทําใหเด็กมีกําลังใจและรูวาเขาไดรับความสนับสนุนและ
คอยชวยเหลือจากผูใหญ 

ถาทานเปนครูอาจารยทานคงตองสนับสนุนใหเด็กวัยเรียนประถมใชความขยัน 
(Industry) สํารวจโลกรอบตัวมากกวาที่จะรูสึกวาตนเองมีปมดอย (Inferiority) ในวัยรุนสงเสริม
ใหเขาคนพบเอกลักษณ (Identity) ของเขามากกวาที่จะทําใหเขาสับสนในบทบาทของตนเอง 
(Role Confusion) 

ความสําคัญคือปฏิกิริยาของครูอาจารยตอพวกเขา ครูอาจารยควรตองทําหนาที่เปน
ผูใหกําลังใจ ผูแนะแนวทาง ผูบอกใหรูวาอะไรดีอะไรไมดี ผูชมเชยเม่ือเขาทําสําเร็จ ปญหา
สําคัญคืออยาไปเปนผูกําหนดใหเขาตองอยางนั้นอยางนี้ อยาทําตัวเปนผูตัดสิน เพราะเขาจะ
ตอตาน เปนผูใหคําปรึกษาดีกวา 

ถาเปนหัวหนางาน ทานคงตองสนับสนุนใหพนักงานที่เขางานใหมประสบความสําเร็จ
ในการสรางความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทใจ (Intimacy) กับทานหรือผูคนในหนวยงานของเขา 
เพ่ือทําใหเขาเรียนรูงานไดเร็ว ไมตองเสียเวลากับการจัดระบบความสัมพันธกับคนรอบตัว 

ความสําคัญอยูที่ทานตองทําตัวเองใหเปนตัวอยางที่ดี สอนงานให สอนการครองชีวิตที่
เหมาะสมให คอยแสดงการยอมรับในความสําเร็จของสิ่งที่เขาทํา 



ถาเขาอยูในวัยผูใหญตอนกลาง ทานควรสงเสริมใหเขาไดทํางานตามที่เขาถนัด ได
เรียนรูเกี่ยวกับงานเพิ่มเติม ใหไดพบกับความสําเร็จของการทํางาน เพ่ือใหเขาเกิดความรูสึกที่
ตองแพรขยายสิ่งดีไปสูสังคม (Generativity) ไดมีโอกาสชวยสอนงานใหแกรุนนอง หรือไดมี
โอกาสเปนหัวหนางานเพื่อสอนงานใหลูกนอง 

ความสําคัญของทานนั้นคือการเปดโอกาสใหเขาไดทําในสิ่งที่ เปนประโยชนตอ
หนวยงาน และสังคมในวงกวาง 

ประเด็นที่สาม ทานที่เปนพอแม ครูอาจารย หัวหนางาน คงตองใหขอมูลแกผูอยู
ภายใตการดูแลของทานถึง ลักษณะสําคัญที่คนเราตองเผชิญในวัยตางๆ ที่เขาตองเตรียมตัว 
รับรูไวกอน เพ่ือวาเขาจะไดเขาใจธรรมชาติของคนในวัยตางๆ เปนการทําความเขาใจตนเอง
ดวยวา เขาจะมีพัฒนาการอยางนั้นเหมือนกัน ดังน้ันเขาควรเตรียมตัวอยางไรไวกอนลวงหนา
บางวากําลังจะเผชิญกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพอะไรอยู 


